Revista Brasileira de Ortopedia

Instrucoes aos Autores

Muito obrigado por contribuir com a Revista Brasileira de Ortopedia. Por favor, leia cuidadosamente as instrucdes a sequir.
O descumprimento das instru¢des pode causar atrasos desnecessarios na publicacdo de seu artigo.

taxa APC Article Processing Charge (APC)

Regular Zero (financiado pela sociedade)

Veja mais sobre o Open Access na Thieme em http://open.thieme.com

CHECKLIST
Todos os Manuscritos devem ser submetidos no link:
http://www.editorialmanager.com[rbo

O INFORMAGOES AUTORAIS
- Todos os autores: nome completo, departamento, afiliacdo.

- Autor correspondente: nome complete, maior titulo, departamento, afiliacdo, endereco de correspondéncia,
telefone e e-mail.

O MANUSCRITO
- Deve ser um arquivo digital - copias impressas ndo serdo aceitas.
O RESUMO E PALAVRAS-CHAVE
- Veja a secao Tipo de Artigo.
O REFERENCIAS
- Citadas sequencialmente em estilo AMA.
O FIGURAS E TABELAS

- Citadas sequencialmente no manuscrito, anexadas apds a listagem de referéncias ou em arquivos separados
com seus respectivos titulos.

O ARTES
- Devem ser salvas a parte do manuscrito.
O PERMISSOES

- Necessaria se vocé planeja reproduzir contetido ja publicado em outra fonte, incluindo imagens de pacientes.
- Consentimento informado de pacientes disponivel no link www.thieme.com/journal-authors.
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A Revista Brasileira de Ortopedia (RBO) é uma importante plataforma de contetido Open Acess da Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia (SBOT). Sua missao é contribuir de forma ativa para a melhoria e o desenvolvimento da pratica
da pesquisa e do ensino da Ortopedia e Traumatologia e campos correlatos. As especialidades envolvidas sdao: Artroscopia
e Traumatologia do Esporte; ASAMI (fixadores externos); Banco de Tecidos; Coluna; Doencas Osteometabdlicas; Dor; Infec-
tologia; Joelho; Mao; Ombro e Cotovelo; Oncologia; Ortopedia Pediatrica; Quadril; Tornozelo e Pé; Trauma e Anestesiologia.
Possui periodicidade bimestral, com publicacao em fluxo continuo, a revista esta ativa desde 1965 de forma ininterrupta.
Os autores interessados em inscrever seu material tém a opcao de escolher entre as seguintes categorias: Artigos Originais;
Artigos de Atualizacao; Artigos de Revisao Sistematica e Metandlise; Protocolo de Revisao Sistematica; Nota Técnica. Rece-
bendo artigos em portugués e em inglés, a RBO é destinada a médicos ortopedistas e a profissionais de saiide dedicados a
atividades relacionadas, nao sé6 da SBOT, assim como de outras sociedades e de diversos outros paises.

Processo de revisao por pares (Peer-review)

A revista segue um processo duplo-cego de revisdo por pares (double-anonymized peer review), em que nem o autor nem
o revisor ficam sabendo a identidade um do outro.

Pelo menos dois revisores sdo indicados de forma aleatdria a partir de sua drea de expertise, sob a coordenac¢do do Editor-
chefe. A decisao é tomada com base nas revisdes comparativas que o manuscrito recebe durante o processo de revisao.
FORMATO DO MANUSCRITO

Tipos de Artigos

A tabela a seguir mostra os tipos de artigos aceitos para publicacdo e seus requisitos.

Limite de

Limite para

Limite para

Tipos de Artigo Resumo Palavras-chave Titulos llustragcoes Referéncias
. . 16 (entre figuras
Artigo Original . . P . I
(até 2.500 palavras) Até 250 palavras Até 6 N/A tabeli_:,)se)graﬂ Até 30 referéncias
Artigo de Atualizacdo . . 10 (entre tabe- . .
(até 4.000 palavras) Até 250 palavras Até 3 N/A las e figuras) Até 40 referéncias
Artigos de Revisdo e 5 (entre figuras
Metandlise Até 250 palavras Até 6 N/A tabelas e ?éﬁco;) Até 40 referéncias
(até 4.000 palavras) g
Protocolo de Revisdo
Sistematica (até 2.500 Até 250 palavras Até 6 N/A N/A Até 20 referéncias
palavras)
Ensaios Clinicos e Ran- 5 (entre figuras,
domizados (até 4.000 Até 250 palavras Até 6 N/A tabelas e grafi- | Até 40 referéncias
palavras) cos)

Protocolo de Ensaios
Clinicos Randomizados
(até 2.500 palavras)

Até 250 palavras | Até 6 autores N/A N/A Até 20 referéncias

Nota Técnica 7 (entre figuras

(até 1.500 palavras) Ate 250 palavras Ate 4 N/A e tabelas) Até 10 referéncias
Carta ao Editor ' ] o
(até 500 palavras) N/A N/A N/A 2 Figuras Até 4 referéncias

Editorial
(até 500 palavras) N/A N/A N/A N/A N/A

ras e novas abordagens terapéuticas, assegurando que as
praticas sejam fundamentadas nas melhores evidéncias dis-

* Artigo Original: Descreve pesquisa experimental ou
investigagdo clinica - prospectiva ou retrospectiva,

randomizada ou duplo cego. Deve ter: Titulo, Resumo
estruturado (Objetivo, Métodos, Resultado e Conclusao),
Palavras-chave, Introducdo, Materiais e Métodos,
Resultados, Discussdo, Conclusdes e Referéncias. Maximo
de 2.500 palavras, 30 referéncias, 16 ilustracdes (entre
figuras, tabelas e graficos).

* Artigo de Atualizacdo: Escrito por um especialista a con-
vite da Comissao de Educacdo Continuada (CEC-SBOT) e do
Editor-Chefe, o artigo deve apresentar uma revisdo sobre
um tema relevante e atual, que pode incluir doengas, avan-
¢os tecnoldgicos, diagndsticos, técnicas cirdrgicas inovado-

poniveis. Deve ser estruturado com: titulo (claro, objetivo
e que reflita o tema abordado), resumo (ndo estruturado)
e palavras-chave (até seis). O corpo do artigo deve propor-
cionar uma visdo abrangente e objetiva, baseada predomi-
nantemente em informacgoes publicadas na literatura. Uti-
lize subtitulos para abordar os principais aspectos do tema.
Espera-se que os autores apresentem todas as perspectivas
de questdes controversas de forma equilibrada, destacando
inovacdes, descobertas e novas abordagens na especiali-
dade. Ao final, resuma os principais pontos discutidos e a
relevancia dos avancos para a pratica clinica. Maximo de



4.000 palavras, 40 referéncias, 10 ilustracoes (entre tabelas
e figuras).

Artigos de Revisdao Sistematica e Metanalise: Uma re-
visdo sistemadtica com metandlise deve abordar uma
questdo clinica claramente formulada e utilizar métodos
sistematicos reprodutiveis com as seguintes etapas distin-
tas: elaboracdo de estratégias de busca especificas para
cada base de dados a ser explorada; selecdo dos estudos,
por pelo menos dois autores, segundo critérios de inclusao
e exclusdo claramente estabelecidos previamente; ex-
tracdo de dados, considerando todos os desfechos aferi-
dos e o tempo de seguimento dos pacientes; avaliacdo da
qualidade metodoldgica e da andlise dos potenciais viéses
de cada estudo incluido; andlise estatistica e sintese dos
resultados; andlise da heterogeneidade e do viés de pub-
licacdo; avaliacdo da qualidade da evidéncia gerada pelo
estudo, finalizando com a redacdo adequada seguindo cri-
térios minimos das diretrizes ja estabelecidas na literatura,
denotando que sdo estudos que demandam um longo
tempo para sua execucao com metodologia sistemati-
zada e reprodutivel. Pode-se realizar, mediante métodos
estatisticos, a sintese dos resultados da revisdo sistemati-
ca (metandlise), sumarizando os resultados dos estu-
dos incluidos. Maximo de 4.000 palavras, 40 referéncias,
5 ilustracGes (entre figuras, tabelas e graficos).

A RBO estabelece os seqguintes critérios para considerar
a publicacao desse tipo de estudo:

N3do serdo consideradas para publicacdo outros tipos de
revisdo, tais como: revisdes narrativas, integrativas, rapidas
(rapid review), de mapeamento ou de escopo, com exce¢ao
daquelas consideradas relevantes pelo editor-chefe da RBO.
Na submissdo, os autores devem descrever a relevancia do
estudo e listar as revisoes sistematicas e metanalises publi-
cadas nos Ultimos cinco anos sobre o tema. As revisdes sub-
metidas que tiverem estudos semelhantes sobre o mesmo
tema publicados nos tltimos cinco anos ndo serao aceitas
para publicacdo (estudos redundantes), a menos que haja
mudanca substancial dos resultados, justificada pelos au-
tores.

Somente serdo consideradas para publicacdo as revisdes
sistematicas e metandlises sobre tratamento que ten-
ham incluido estudos de alta qualidade - ensaios clinicos
randomizados.

Recomendamos e estimulamos os autores a fazerem sub-
missdao dos protocolos das revisdes sistematicas, obser-
vadas as diretrizes preconizadas pelo Preferred Reporting
Items for Systematic Review and Meta-Analysis Protocols
(PRISMA-P) e pelo Cochrane handbook for systematic re-
views.

Protocolo de Revisdo Sistematica: O protocolo pode ser
publicado no formato de artigo. Deve conter as estratégias
metodoldgicas para execucdo da revisao sistematica e
devem conter ao menos as sequintes informacdes: a
estratégia de busca para identificar artigos de interesse,
critérios de elegibilidade, dados que serdo extraidos,
as variaveis de interesse, andlise dos dados e as formas
para explorar as heterogeneidades. Os itens importantes
inerentes a execucao de uma revisdo sistematica podem
ser vistos no link: https:/[tinyurl.com/systematicr. A RBO
sugere que todos os pesquisadores registrem o protocolo
de suas revisoes sistematicas no Prospero (https://www.
crd.york.ac.uk/prospero/) ou PRISMA (http://www.prisma-
statement.org/). O protocolo serd avaliado pelo corpo
editorial da revista e submetido ao processo de peer review.
Ensaio Clinico Randomizado:

Devem sequir as diretrizes CONSORT (https://www.con-
sort-spirit.org/), incluindo checklist e fluxograma, descrev-
endo claramente o processo de randomizacdo, grupos de
comparacdo e uso de cegamento, quando aplicavel. Deve
ter: Titulo, Resumo estruturado (objetivo, métodos, des-
fechos, resultados principais e conclusdes), Palavras-chave,
Introducdo, Métodos, Resultados, Discussao, Conclusdo e
Referéncias.

Protocolos de Ensaios Clinicos Randomizados: Para
submissdes de protocolos de ensaios clinicos randomizados,
é obrigatoéria a apresentacdo do nimero de registro do
ensaio clinico na folha de rosto no momento da submissao.
A Revista Brasileira de Ortopedia aceita registros realizados
em qualquer plataforma que atenda aos critérios do Comité
Internacional de Editores de Revistas Médicas (por exemplo,
http://clinicaltrials.gov ou ReBEC).

Nota Técnica: O objetivo de um artigo de técnica
cirGirgica é que um cirurgido que o leia efou assista (devera
ser preferencialmente acompanhado de um video)
compreenda as indicaces, contraindicacdes, a técnica
em si, os cuidados pds-operatorios e os resultados de um
procedimento. Destina-se a divulgacdo de métodos de
diagndstico ou técnicas cirGrgicas. A técnica apresentada
deve ser bem testada (com tempo de seguimento
adequado) ou oferecer uma solucao para um problema que
ainda nao tenha técnicas bem estabelecidas na literatura
médica. O artigo deve conter: Titulo (claro, objetivo e
que reflita o tema abordado), Resumo (ndo estruturado),
Palavras-chave (até seis), Introducdo explicativa, Selecao
dos pacientes, Descricdo do método, Material ou Técnica,
Comentarios finais, Referéncias. Maximo de 1.500 palavras,
10 referéncias, 7 ilustragoes (entre figuras e, tabelas).
Carta ao Editor: O objetivo é comentar ou discutir trabal-
hos publicados na revista ou relatar pesquisas originais em
andamento. A publicacdo é feita a critério dos Editores, in-
cluindo a réplica quando pertinente. Maximo de 500 pala-
vras, 4 referéncias e 2 figuras.

Editorial: Escritos a convite do editor-chefe, apresentando
comentdrios de trabalhos relevantes da prépria revista,
pesquisas importantes publicadas ou comunicacoes dos
editores de interesse para a especialidade. Maximo de 500
palavras.

Guia Geral

A submissdo deve ser em formato digital. Copias impressas
ndo serao aceitas.

Manter o formato do manuscrito simples e claro. Editaremos
0 manuscrito de acordo com o nosso estilo - ndo tente
formatar o documento.

O Manuscrito, incluindo a Folha de Rosto, o Resumo e as
palavras-chave, o texto, as referéncias, titulos e legendas de
figuras e tabelas deve ser digitado em espaco duplo, fonte
em tamanho 12 com 2,5 cm para todas as margens salvas
em um arquivo.

Cada figura deve ser salva em arquivo ou no final do texto,
apos a listagem de referéncias com os seu devidos titulos e
legendas. N3o insira as figuras no corpo do texto. Arquivos
serdo trabalhados pela equipe da Thieme.

Use o minimo possivel de abreviacdes e sempre descreva
cada uma em sua primeira ocorréncia.

Os manuscritos devem ser escritos em inglés ou portugués.
O manuscrito deve usar o Sistema Internacional (SI) de
medidas. Para clareza, equivalentes ndo métricos podem
ser incluidos entre parénteses sequidos pela unidade SI de
medida.



 Use nomes genéricos de drogas. Vocé pode citar nomes
registrados entre parénteses seguidos do fabricante e local
de origem.

e Informar créditos de fornecedores e fabricantes de
equipamentos, drogas e outros materiais com nome re-
gistrado entre parénteses, incluindo nome da companhia e
cidade sede.

Checklist de Arquivos e Informacao:

* Um dos autores deve ser designado como correspond-
ente. O e-mail e endereco de correspondéncia devem ser
incluidos na Folha de Rosto. Para maiores detalhes, veja a
secao Folha de Rosto.

* Manuscrito:

o Incluir palavras-chave
o Todos os titulos e legendas de Figuras
o Todas as Tabelas (incluindo titulo, descricdo, legen-
das e notas)
Assegurar que todas as Figuras e Tabelas citadas no
texto combinem com os arquivos fornecidos
Indicar com clareza como as cores devem ser usadas
nas Figuras
o Arquivos complementares (supplemental files)
* Consideracoes adicionais:
o O manuscrito deve ser submetido a algum corretor
ortografico
o Todas as referéncias devem ser citadas no texto e
listadas ao final
o Concessoes devem ser obtidas se for usado material
protegido por copyright (incluindo da internet)
o Quaisquer conflitos de interesse devem ser declara-
dos, mesmo que nao haja nenhum a declarar
o As instrucoes da revista devem ser revistas e con-
sideradas

o

o

Idioma
Os artigos devem ser escritos em Portugués ou Inglés.

Folha de Rosto
* A RBO adota a revisdo duplo-cego (double-anonymized
peer-review policy). A Folha de Rosto ndo deve fazer par-
te do manuscrito e deve ser fornecida separadamente.

* Titulo: Conciso e informativo. Titulos sdo normalmente
usados em sistemas de busca de informacao. Evite abre-
viacdes e férmulas sempre que possivel.

Autoria: No maximo 6 autores, com excecao de estudos

multicéntricos quando o niimero de autores podera ser

maior, conforme a sequir:

- Duas ou trés instituicoes, no maximo 4 autores por ins-
tituicao

- Acima de quatro instituicdes, no maximo 3 autores por
instituicdo;

- Em hipotese alguma o nimero de autores poderd ser

maior do que 20.

Indicar afiliacdo de cada autor, separadamente. Se houver

mais de uma afiliacao institucional, indicar apenas a mais

relevante. Por favor indicar com clareza o primeiro nome

e o sobrenome de cada autor com a grafia correta. Apre-

sentar a afiliacao correta de cada autor. Enumerar todas

as afiliacdes aos respectivos autores, incluindo cidade e

pais. Fornecer o ORCID (https://orcid.org/) e-mail de

cada autor.

As afiliacdes devem ser apresentadas de forma crescente

de hierarquia (e.g. Harvard University, Harvard Business

School, Boston, USA) e devem ser escritas em seu idioma

original (e.g. Universit Paris-Sorbonne; Harvard Univer-

sity, Universidade de Sao Paulo).

* Autor correspondente: Indicar com clareza quem sera o
autor correspondente que responderd a todas as etapas
da publicacdo. Assegurar-se que o e-mail fornecido e os
contatos sdo atualizados.

Definicao de Autoria

O crédito de autoria é baseado no critério estabelecido pelo
International Committee of Medical Journal Editors. Cada autor
deve ter feito as seguintes contribuicdes:

Contribuicoes dos autores: (especificar a contribuicao de cada
autor para o trabalho)

Exemplo abaixo:

Cada autor contribuiu individualmente e de forma significati-
va para a elaborac¢do deste artigo: XXX (iniciais do autor), Vali-
dacdo, Visualizacdo, Redacdo - rascunho original, Redacao -
revisao e edicdo. XXX: Conceitualizacdo, Curadoria de dados.

Colaboradores

Cada autor é solicitado a declarar sua contribuicao individual
no artigo: todos os autores devem ter participado concreta-
mente da pesquisa e/ou preparacado do artigo, para que todos
tenham fun¢des descritas nos artigos.

Altera¢oes na autoria

Esperamos que os autores tenham cuidado ao relacionar os
nomes dos coautores antes de submeter seu manuscrito.
Qualquer alteragao, adicdo ou remocao do nome de um autor
deve ser feita antes da submissdo ser aceita pelo Editor. Para
solicitar esta alteracdo, o Editor precisa receber o seguinte
pedido do autor correspondente: (a) a razao para a alteragdo
(b) confirmacao (e-mail, carta) de todos os autores de acordo
com a alteracao. No caso de adi¢ao ou remocao, isso inclui o
autor em questdo. Apenas em circunstancias excepcionais o
Editor considerard a alteracdo, adicdao ou remocao de um au-
tor ap6s o manuscrito ter sido aceito. Enquanto o Editor avalia
a questdo, a publicagdo do artigo fica suspenso. Se o artigo ja
foi publicado, qualquer pedido aprovado pelo Editor resultara
em um corrigendum.

Resumo e Palavras-chave

Veja a secdo Tipo de Artigo para limite de palavras.

O resumo deve desenhar de forma breve o contetido do arti-
go e quaisquer conclusdes obtidas. As palavras-chave devem
ser pensadas para a busca do contetido do estudo.

Um resumo estruturado pode demonstrar o contexto e a base
do estudo, assim como apresentar seu objetivo, método, re-
sultados e principais conclusdes. Deve ressaltar os aspectos
novos e relevantes do estudo ou observagées.

Os resumos podem ter no maximo 250 palavras e estrutura-
dos no seguinte formato: Objetivo: Uma ou duas frases que
afirmem de forma simples o propésito do estudo. Métodos:
Fornecer detalhes sobre o método do estudo, incluindo
andlise de dados. Resultados: Apresentar os achados mais im-
portantes do estudo. Por favor, forneca nimeros (médias com
desvios-padrao ou medianas com amplitude) para fundamen-
tar seus achados e resultados. Conclusdes: Uma ou duas frases
com o que seu estudo identificou e de fato demonstrou. Por
favor ndo inclua comentarios ou afirmagdes sem o suporte de
dados do seu estudo. Nivel de evidéncia (para estudo envol-
vendo pessoas) ou Relevancia Clinica (ciéncias basicas in vitro
ou in vivo).

Logo apés o resumo, por favor forneca nao mais que 6 palavras-
chave em ordem alfabética separadas por ponto-e-virgula.
Os descritores podem ser retirados dos Descritores em Cién-
cias da Saude), disponiveis em http://www.decs.bvs.br ou
www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html.



Manuscrito

» ARBO usa arevisdo duplo-cego, o que significa que a identi-
dade dos autores deve ser omitida dos revisores. Para facili-
tar, por favor inclua esta informacao de forma separada:

o Folha de Rosto (com detalhes dos autores): titulo, for-
macao profissional, titulacdo académica e afiliacdo de
cada autor, agradecimentos e quaisquer declaracoes
de de conflitos de interesse, além do endereco com-
pleto do autor correspondente com e-mail.

o Manuscrito (sem informacdes dos autores): corpo
do texto (incluindo referéncias, titulos e legendas de
figuras, tabelas completas e agradecimentos) ndo
deve trazer qualquer informagdo como nome ou
afiliacao dos autores.

* Artigos incluindo seres humanos ou animais devem apre-
sentar o parecer com a aprovacao fornecida pelo comité
especifico na submissdo e citada no texto.

* Usar nomes genéricos de drogas ou aparelhos. Se uma
marca em particular for usada no estudo, informar junto ao
nome registrado o fabricante e a cidade entre parénteses.
Quantidades e unidades devem ser informadas em
concorddncia com as recomendacbes do sistema
internacional de unidades (SI), International System of
Units (SI), 8th edition 2006 (www.bipm.orgutilscommon-
pdfsi_brochure_8_en.pdf).

* Ao usar abreviages, informar o significado completo em

sua primeira ocorréncia.

Por favor, distinguir de forma clara a hierarquia das secoes

e subsec6es do manuscrito usando iniciais mailsculas, sub-

linhado, italico e negrito se necessario.

Use itélico, sobrescrito, subescrito e negrito somente quan-

do necessério. Caso contrério, evite usar estilos dife-rentes

de fonte.

Use o Enter apenas ao final de paragrafos, e nao ao final de

cada linha. Permita linhas terem quebra automatica no seu

software de texto.

 Use apenas um espaco ap6s o ponto final, e ndo dois es-
pacos.

* Crie tabelas usando a ferramenta de tabela do seu software
de texto.

Agradecimento

Apresente os agradecimentos ao final do artigo, antes das refer-
éncias e ndo as inclua na Folha de Rosto. Cite aqui aqueles que
ajudaram na pesquisa (e.g. revisando o idioma, ajudando na
redacdo ou revisando o texto, etc.).

Fontes de Suporte

Relacione as fontes de suporte no seguinte formato:

Financeiro (inserir apenas na Folha de Rosto): Este trabalho teve
suporte do Conselho Nacional de Pesquisa [protocolo nimero
xxxX, yyyy|; da Fundacdo de Amparo a Pesquisa [n° zzzz].

Nao é necessario informar detalhes descritivos do programa ou
tipo de aporte ou prémio. Quando os recursos forem de um
grupo ou universidade, ou instituto, forneca o nome da organi-
zacao.

Se nenhum recurso foi usado para a pesquisa, por favor inclua a
seguinte frase: Este estudo ndo recebeu nenhum suporte finan-
ceiro de fontes publicas, comerciais ou sem fins lucrativos.

Declaracao de Publicacao em servidor de pré-impressao
(Preprint)

ARBO incentiva a submissdo de manuscritos que foram deposi-
tados em uma versao de rascunho inicial em repositérios de pré-
impressao, como Research Square, arXiv e medRxiv. Rascunhos

de resumos de conferéncias curtas ou teses de graduagdo posta-

dos no site da instituicdo que concede o grau, e rascunhos de

manuscritos depositados em sites de autores ou institucionais

também sdo bem-vindos. Todas as outras publicacdes anteri-

ores sdo proibidas.

Durante a submiss3o, os autores devem:

(1) observe o uso do repositério de pré-impressao na carta de
apresentacao;

(2) indicar quais ajustes efou atualizagdes o projeto foi sub-
metido entre a deposi¢do e apresentacgao;

(3) citar a pré-impressao, incluindo o DOI, como referéncia no
manuscrito.

Apbs a submissdo a revista, e até que uma decisdo final seja

tomada, os autores sdo desencorajados a depositar versoes de

seus manuscritos como pré-impressdes. Apés a publicacdo, os

autores devem adicionar um link da pré-impressdo para o artigo

publicado. Doze meses ap6s a publicacdo, os autores podem

atualizar a pré-impressdo com o manuscrito aceito.

Declaracao de conflito de interesses

Todos os autores (incluindo os autores correspondentes e co-
autores associados ao manuscrito) devem fazer uma declaracdo
formal no momento da submissao, indicando qualquer poten-
cial conflito de interesses que possa constituir um constrangi-
mento para qualquer um dos autores se nao for declarado e
surgirem apés a publicacdo. Clique em http://www.icmje.org/
conflicts-of-interest para baixar um formulario de conflito de in-
teresses. As informacdes de divulgacdo sdo importantes no pro-
cessamento do artigo. Se os formularios fornecidos estiverem
incompletos ou faltando, isso pode causar atrasos na publicacdo
do artigo. Caso o artigo seja aceito para publicacdo, essas infor-
macoes serdo publicadas com o artigo.

Declaracao de Consentimento Informado

A revista segue os principios estabelecidos na Declaracao
de  Helsinque  (*http://www.wma.net/en/30publications/
10policies/b3/"Helsinki Declaration) e afirma que todas as pes-
quisas relatadas conduzidas com participantes humanos devem
ser conduzidas de acordo com tais principios. Os relatérios que
descrevem dados obtidos em pesquisas conduzidas em
participantes humanos devem conter uma declaragdo na secdo
Métodos indicando a aprovacio pelo Comité de Etica em Pesqui-
sa (IRB). Os autores também devem indicar se o consentimento
individual para o estudo foi obtido ou ndo, ou se foi dispensado.

Conflitos decorrentes de artigos de autoria de membros do
Conselho Editorial

A revista avalia todas as submissdes dos membros do con-
selho editorial puramente com base no mérito do contetido
clinico apresentado, como faz para qualquer outro artigo
vindo de autores de todo o mundo. Todos os artigos que in-
cluem artigos de membros do Conselho Editorial sdo avaliados
por meio de processo duplo-cego de revisao por pares (double-
anonymized peer review), o que garantira que as informagdes
do (s) autor (es) ndao sejam reveladas aos revisores. Ao fazé-lo,
a revista garante que nao haja conflito de interesses ou prefer-
éncias e que a selecao dos artigos seja feita exclusivamente por
mérito do contetido clinico, garantindo, assim, a manutencao
dos melhores padroes éticos e praticas de revisao por pares.

Videos
A Revista Brasileira de Ortopedia (RBO) incentiva a submissdo
de videos para complementar seus artigos. E esperada quali-
dade profissional que pode ser obtida utilizando equipamentos
facilmente disponiveis sem a necessidade de uma equipe profis-
sional.



Todos os videos deverao ter um slide com o titulo, autores e con-
flitos de interesse. Deve ser declarado claramente a natureza e
o proposito do video, deve ter narragdo clara e compreensivel.
Todos os videos serdo submetidos a revisdo por pares.
As mesmas regras éticas para estudo em humanos e animais
utilizadas na Revista Brasileira de Ortopedia, sdo validas para os
videos a serem submetidos. Evite incluir informacdes institucio-
nais, da industria ou de outro tipo de marketing ou exibir um
logotipo. Assim como as figuras, os videos deverao ser citados
no manuscrito (por exemplo, "Video 1").
S&o aceitos os seguintes formatos: *.avi, *.mov and *.mp4.
Instrucoes:
* A extensdo dos videos ndo pode exceder 4 minutos;
* Enviar apenas um video por artigo e ndo video em multi-
partes;
* O arquivo do video nao pode exceder 150 MB;
* A narragao é obrigatdria e podera ser em portugués ou in-
glés;
* Os videos devem ser anexados no sistema de submissao,
escolhendo a opcao Dataset no menu de uploads arquivos.

Material Complementar

Material complementar como aplicagdes, imagens e podcasts
podem ser publicados em seu artigo para aprimora-lo. O mate-
rial

complementar submetido é publicado tal como fornecido.

Por favor, envie seu material junto ao artigo e forneca uma
descri¢do concisa para cada item. Se desejar alterar o material
complementar, por favor forneca o arquivo atualizado.

Titulo e legenda de Figura

* Figuras vao de fotografias ou radiografias, ilustracoes, grafi-
cos, quadros, fluxogramas e organogramas, mas NAO tab-
elas.

* Figuras devem ser citadas em ordem numérica. Enumere
todas as figuras (e titulos correspondentes) de forma se-
quencial em ordem numérica no texto.

* Os titulos de figuras devem ser escritos apés as referéncias.
Abra uma linha antes de inserir os titulos das Figuras.

* Nos titulos de figuras devem ser incluidos uma descri¢ao
da figura e/ou subparte (A, B, etc.), assim como quaisquer
simbolos, setas, asteriscos etc.

e Para Figuras emprestadas ou adaptadas de outra publi-
cacdo (com a devida permissao), o crédito da fonte deve ser
informado ao final de cada legenda entre parénteses. Este
crédito deve ser completo com a referéncia bibliogréfica da
fonte ou o copyright.

Tabelas

* Dados em tabelas devem ser comentados, mas sem
repeticdo no texto. Assegure-se de ter colunas e linhas com-
postas por um programa de texto adequado.
Ndo intercale tabelas em meio ao texto. Tabelas devem vir
com seus respectivos titulos e legendas.
* Tabelas devem ter espaco duplo e numeragdo na sequén-
cia em que sao citadas no texto. Um curto titulo descritivo
deve ser fornecido.
Se uma tabela contém imagem ou arte, forneca a arte em
arquivo a parte.
Para tabelas emprestadas ou adaptadas (com a devida per-
missdo), o crédito da fonte deve ser informado ao final de
cada legenda entre parénteses. Este crédito deve ser com-
pleto com a referéncia bibliografica da fonte ou o copyright.

e Qutras notas de referéncia da tabela devem ser indicadas
com letras sobrescritas em ordem alfabética.

* Qualquer abreviacdo usada na tabela deve ser descrita na
legenda.

Referéncias
As referéncias devem ser as mais recentes possiveis e pertinentes
a literatura disponivel. E essencial que estejam completas
e checadas. Se a referéncia informada estiver incompleta,
boas op¢oes para busca sdo a National Library of Medicine:
www.nlm.nih.gov; Books in Print: www.booksinprint.com; Pub-
Med: www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed|/; ou o website da editora.
* Devem ser listadas no estilo AMA, usando o Index Medical
Jjournal title abbreviation.
* Devem vir ao fi nal do texto. Abra uma linha antes de rela-
cionar as referéncias.
* Devem ser citadas de forma sequencial no texto em ordem
numérica (ndo alfabética).
« Citar todos os autores até o sexto autor. Se mais de 6 au-
tores, citar os 3 primeiros seguidos de et al.
» Eobrigatéria ainclusdo do DOI (Digital Object Identifier) em
todas as referéncias em que este estiver disponivel.
* Devem seguir estilo conforme os exemplos a sequir:
1. Artigo de revista:
Borges |LP, Milani C, Kuwajima SS, Laredo Filho J. Tratamento
da luxacdo congénita de quadril com suspensério
de Pavlik e monitorizacdo ultra-sonografi ca. Rev
Bras Ortop 2002;37(1/2):5-12
2. Capitulo de livro:
Johnson KA. Posterior tibial tendon. In: Baxter D. The foot
and ankle in sport. St Louis: Mosby; 1995:p.43-51
3. Livro:
Baxter D. The foot and ankle in sport. St Louis: Mosby; 1995
4. Tese:
Laredo Filho ]. Contribuicao ao estudo clinico-estatistico
e genealbgico-estatistico do pé torto congénito equinovaro
[tese]. Sdo Paulo: Universidade Federal de Sao
Paulo colocar virgula Escola Paulista de Medicina; 1968
5. Publicagdo governamental:
Food and Drug Administration. Jin Bu Huan Herbal
Tablets. Rockville, MD: National Press Office; April 15,
1994. Talk Paper T94-22
6. Artigo online:
Lino Junior W, Belangero WD. Efeito do H6lmio YAG laser
(Ho: YAG) sobre o tendao patelar de ratos apés 12 e 24
semanas de seguimento. Acta Ortop Bras [periodical on
the Internet] 2005 [cited 2005, Aug 27];13(2):[about 5
p.] Available from: http://www.scielo.br/ scielo
7. Artigo de simposio:
Eisenberg |. Market forces and physician workforce reform:
why they may not work. Paper presented at: Annual
Meeting of the Association of American Medical
Colleges; October 28, 1995; Washington, DC

PREPARACAO DE ARTE DIGITAL

Guia Geral
* O ideal é usar o Adobe Photoshop para criar e salvar
imagens, e Adobe lllustrator para disticos e textos.
* Evite criar arte em Microsoft Excel, Word ou PowerPoint.
* Salve cada figura em um arquivo separado.



¢ Nao compactar os arquivos.

 Todas as artes em preto & branco e em cores devem
ter o menos resolucdao de 300 dpi (dots per inch) em
formato TIFF. Arquivos desenhados devem ter 1.200 dpi
em for-mato EPS ou TIFF. Contate o editor de producdo da
Thieme se estiver inseguro quanto ao tamanho final.

E preferivel que figuras sejam editadas em seu tamanho final
(aproximadamente 3,5 polegadas 3% para 1 coluna e 7 po-
legadas para 2 colunas), ou maior, e na direcdo correta. Se
arte for submetida em formato menor, a imagem sera au-
mentada e perderd resolucdo.

Nota: Resolucoes menores (inferiores a 300 dpi) e formato
JPEG (.jpg) para escalas de cinza e em cor nao sdo ideais
devido a baixa qualidade. O formato |PEG, por definicao, é
uma resolucdo menor (compactada) destinadas a rapidos
uploads em telas de computador.

Arte em preto & branco (PB)

* Artes em PB podem ser fotografias, radiografias, ilustracdes,
gréficos ou fluxogramas. A Thieme aceita somente arte em
formato digital.

* Se possivel, ndo envie arte em cores para conversdo em
PB. Faca a conversdo antes de enviar para que vocé possa
verificar o resultado antes, evitando perda de detalhes im-
portantes.

e Para melhores resultados, desenhos devem ser em PM em
um fundo branco.

Arte em cores
* Toda arte em cores deve ser salva em CMYK, ndo em RGB.

Disticos

* Setas, asteriscos e outros simbolos devem ser escuros so-
bre fundos claros e em formatos maiores. Caso contrario,
estes marcadores podem ser dificeis de ver apds reducao
da resolucdo.

¢ Use iniciais maitsculas em cada item de texto. Considere
usar todas as maitsculas se precisar de maior destaque.

¢ Assegure-se de usar textos e simbolos consistentes a todas
as figuras.

« Evite usar fontes ou tamanhos diferentes no texto.

PROCESSO DE SUBMISSAO

Article Processing Charge (APC) & Open Access

Todos os artigos da Revista Brasileira de Ortopedia sdo
publicados em acesso aberto e estdo disponiveis on-line
imediatamente ap6s a publicacdo, sem registro. Todas as taxas de
processamento de artigos (APCs) sdo totalmente patrocinadas
pela Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia
(SBQT). Apos a aceitacao, nenhuma APC é devida pelo autor.
Nenhuma taxa adicional, incluindo taxas de submissdo, taxas
de processamento editorial ou taxas de pagina e cor se aplicam.
Para precos atuais, visite Open Access - Journal authors - Thieme
Group, navegue até “APC” e selecione a Lista de Pregos. As APCs
sdo revisadas regularmente e podem estar sujeitas a alteracoes.

Processo de Submissdo

* Consulte o checklist da primeira pagina deste documento
para ter certeza de que esta pronto para encaminhar seu
manuscrito.

e Manuscritos devem ser submetidos eletronicamente pelo
link a seguir: http://www.editorialmanager.com/rbo.

 Sempre revise o seu manuscrito antes de submeté-lo. Vocé
pode interromper uma submissao a qualquer momento

e continuar depois. Vocé pode checar o status de sua
submissao acessando o Sistema. O Sistema convertera os
arquivos fornecidos em um Gnico PDF. Arquivos editaveis
sdo necessarios para editorar seu artigo para publicacao
final. Toda a comunicacdo, incluindo a notificacdo final do
Editor-chefe, e pedidos de revisao sdo enviados por e-mail.
O Editor-chefe informara vocé por e-mail assim que tomar
uma decisdo.

Processo de Revisao

A revista segue um processo duplo-cego de revisdo por pares
(double-anonymized peer review), em que nem o autor nem o
revisor ficam sabendo aidentidade um do outro. Pelo menos dois
revisores selecionados aleatoriamente com base em seu
conhecimento e experiéncia sob supervisdo do Editor-chefe para
cada manuscrito. A decisdo é tomada com base nas revisoes
comparativas que o manuscrito recebe durante o processo de
revisdo.

¢ Caso o Editor e os Revisores concluam que seu artigo pre-
cise de revisao, vocé terd de fazer as correcoes e ressub-
meter eletronicamente.

 Acesse o Sistema e encontre seu artigo que foi marcado
para revisdo (revision).

¢ O melhor meio de fazer revisoes é ativando o Controle de
Alteracdes no Microsoft Word, o qual destacard automa-
ticamente o texto revisado. Por favor, ressubmeta uma
versdo com as marcas de alteracao e outra sem nenhuma
marca de alteracdo do seu manuscrito revisado.

« Seus arquivos originais estarao disponiveis apds fazer o up-
load de seu manuscrito revisado, entdo é importante dele-
tar arquivos redundantes antes de concluir sua submiss3o.

* Vocé também tera espaco para responder aos comentarios
dos revisores e dos editores. Por favor, seja o mais especifico
possivel na sua resposta.

PROCESSO DE PRODUGAO

Prova do Autor

A Prova do Autor sera enviada por e-mail. A prova sera enviada
em formato PDF, o qual pode ser aberto pelo programa Acro-
bat Reader. Vocé recebera a prova com instrugoes. Aproveite
a oportunidade para checar a editoracdo e eventuais imper-
feicGes. Alteracoes significativas sao dificeis de acomodar em
funcao do processo de revisdo ter sido concluido. Neste sentido,
ao submeter seu manuscrito, tenha certeza de que esta pronto
e completo.

POLITICA EDITORIAL

Declaracao de privacidade

Os nomes e enderecos de e-mail inseridos neste site da revista
serdo usados exclusivamente para os propésitos declarados
desta revista e ndo serao disponibilizados para qualquer outro
propésito ou a qualquer outra parte.

Condutas Eticas

Nenhum dado ou imagem identificando um paciente pode ser
usado sem consentimento formal (formularios de permissdo
do paciente estdo disponiveis em: www.thieme.com/autores
de periédicos); estudos usando seres humanos ou testes em
animais devem seguir os padroes éticos do Comité Interna-
cional de Editores de Revistas de Medicina - ICMJE, bem como
aprovacio do Comité de Etica da instituic3o de origem; conflitos
deinteresse devem terformulario do ICMJE preenchido portodos
os autores (disponivel em: http://icmje.org/); marcas comerciais
devem ser evitadas; autores sdo os Unicos responsaveis pelas



opinides e conceitos dos artigos publicados, bem como pelos
precisao de referéncia. Vocé pode encontrar a Declaracao do
Comité de Revisdo Ftica completa aqui: https://cdn0.scrvt.co
m/9ca5761af4a1cf7bf49dd51537e8f4d1/0cd6b9200990aeae/
€93e0c087bf4/Ethical_Review_Committee_Statement_form.
pdf

Carta de autorizacao

O autor correspondente deve enviar carta autorizando a
publicacdo, assinada por todos os co-autores, garantindo a
exclusividade da publicacdo, ou seja, o artigo ndo deve ser
publicado em outros veiculos de noticias, nem estar disponivel
online. Artigos ja publicados em outras midias devem informar
quando e onde foram aceitos para publicacdo.

Declaracao de conflito de interesses (caso haja)

Todos os autores (incluindo os autores correspondentes e
coautores associados ao manuscrito) devem fazer uma de-
claracdo formal no momento da submissdo, indicando qualquer
potencial conflito de interesses que possa constituir um con-
strangimento ap6s a publicacdo. Tais conflitos podem incluir,
mas ndo estdo limitados a participacao acionaria ou recebimen-
to de uma concessao ou taxa de consultoria de uma empresa
cujo produto esta incluido no manuscrito submetido ou que
fabrica um produto concorrente. Caso o artigo seja aceito para
publicacdo, essas informacdes serdo publicadas com o artigo.
Os tipos de conflitos incluem: Consultoria, Royalties,
Apoio a Pesquisa, Apoio Institucional, Propriedade, Estoque/
Opcoes, Gabinete de Palestrantes e Apoio Societario. Qualquer
entidade comercial cujos produtos sdo descritos, revisados,
avaliados ou comparados no manuscrito, exceto aqueles divul-
gados na secao Agradecimentos, sdo potenciais conflitos.

Este periodico seque as diretrizes do Comité Internacional de
Editores de Revistas Médicas (International Committee of Me-
dical Journal Editors) e um formulario do ICMJE (ICMJE disclosure
of potential confl icts of interest (COI) form) sobre potenciais
conflitos de interesse (COl) deve ser submetido para cada au-
tor no momento da submissdo do manuscrito. Os formularios
devem ser enviados mesmo que ndo haja conflito de interesses.
E responsabilidade do autor correspondente garantir que todos
os autores cumpram esta politica antes da submissao.

Uma declaracado de conflito de interesse também deve ser inclui-
da no manuscrito ap6s quaisquer se¢des de "Agradecimentos” e
"Financiamento" e deve resumir todos os aspectos de quaisquer
confl itos de interesse incluidos no formulario do ICMJE. Se ndo
houver conflito de interesse, os autores devem incluir 'Conflito
de interesse: nenhum declarado'. Clique em http://www.icmje.
org/conflicts-of-interest para baixar um formulario de conflito de
interesses. As informacdes de divulgacdo sdo importantes
no processamento do artigo. Se os formuldrios fornecidos
estiverem incompletos ou faltando, isso pode causar atrasos na
publicacao do artigo.

Copyright

Todos os artigos da Revista Brasileira de Ortopedia sdo publi-
cados em Acesso Aberto e estdo disponiveis online imediata-

mente apo6s a publicacdo, sem necessidade de registro. A
Thieme publica os artigos sob os termos da licenca Creative
Commons Attribution (CC BY) 4.0, que permite a qualquer uti-
lizador ler, descarregar, copiar, distribuir e utilizar o contetido
para qualquer fim legal. Para obter mais informagdes sobre
nosso programa de Acesso Aberto, visite https://open.thieme.
com. Sem prejudicar os termos e condicoes deste Contrato de
Licenca de Acesso Aberto para Publicacdo, vocé, como Colabo-
rador ou, se aplicavel, seu empregador, mantera todos os direi-
tos de propriedade intelectual na Contribuicdo, bem como em
qualquer processo, procedimento ou artigo de fabricacdo nele
descrito. Ao assinar este Contrato de Licenca de Acesso Aberto
para Publicacdo, o Colaborador e, se aplicavel, o empregador do
Colaborador, concede ao Editor, de forma nao exclusiva, todos
os direitos necessarios em relacdo ao processo editorial e ao
servico de publicacdo, relacionados a reproducdo e distribuicao
da Contribuicdo na Revista e em todas as versoes subsequentes
e disponibilizacao ao publico. Seu trabalho sera creditado como
© O(s) Autor(es). A Editora tem o direito, mas nao a obrigacao,
de usar os direitos acima mencionados e pode adaptar a Con-
tribuicdo para esses usos. A Editora levara em consideracdo os
seus interesses legitimos e os dos seus coautores a este respeito.

Papel da fonte de financiamento

E necessario identificar quem forneceu apoio financeiro para a
realizacdo da pesquisa e/ou do preparo do manuscrito e uma
breve descricao do (s) patrocinador (es), caso haja, na concep-
¢do do estudo; na coleta; andlise e interpretacdo de dados; na
redacdo do relatério e na decisdo de submeter o manuscrito
para publicacdo. Se nao houve envolvimento da (s) fonte (s) de
financiamento, isso devera ser declarado.

CONTATO EDITORIAL

Por favor, contate o Editor-chefe ou a Thieme se tiver qualquer
duvida.

Editor-chefe

Prof. Dr. Geraldo da Rocha Motta Filho

Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia
Alameda Lorena, 427 - 14° Andar - |d. Paulista, SP, Brasil
rbo@sbot.org.br

T:+55 11 2137 5400
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Paula Di Sessa Vavlis
paula.disessa@thieme.com.br

Journals Intern
Beatriz Vitor Taroco
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